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Récits de vie
et remaniements identitaires

L’histoire d’Edouard, tenir son rang...

douard a tout juste quarante ans. 1l descend d’une famille d’aristocrates.

Quand il fait le récit de sa vie, celle qui le méne vers de nouvelles perspec-

tives professionnelles, c’est avec beaucoup de sensibilité. Les dérours et les
impasses, les ruptures et les souffrances ne sont pas éludés. Un récit trés atta-
chant par I'expression d’authenticité qui s’en dégage.

I fait partie de cette noblesse qui a connu un long déclin. Au fil des géné-
rations, la fortune de sa famille et les propri¢tés quelle possédait ont éeé pro-
gressivement entamées, au point de lui faire dire que son histoire familiale est
« une histoire de patrimoine perdu ». La ruprure dans le statut social de la lignée
maternelle est clairement signifiée au moment ot sa « grand-mére passe du cha-
teau, a la ferme du chateau ».

Le récit de vie qu’il présente est produit dans le cadre d'un séminaire d’im-
]JllCJ.[‘lOl] et de recherche portant sur le positionnement professionnel. Ce sémi-
naire s'inscrit dans le programme d’une formation universitaire a laquelle
Edouard participe, préparant aux fonctions de consultant et sanctionnée par un
dipléme. Comme & chacun des participants, nous lui proposons d’élaborer un
support représentant sa trajectoire socioprofessionnelle, a I'intersection de deux
lignes qui indiquent les caractéristiques sociologiques essentielles des deux
branches, maternelle et paternelle, de la famille. 11 sagit ensuite d’en exposer le
déroulement. Puis un temps d’analyse a lieu, conduit par les animateurs qui sol-
licitent la Pl()duC[lOﬂ collective d’ hypotheses au sein du groupe. L'objectif pour-
suivi est de mieux identifier les choix qui conduisent au nouveau projet profes-
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sionnel. Comment ces choix se sont-ils construits dans Ihistoire de chacun ? A
quelles influences en termes de valeurs ou de croyances, i quelles appar-enances
sociales et idéologiques renvoient-ils 2 En quoi les statuts professionnels anté-
rieurs ou le projet actuel s'inscrivent-ils dans le prolongement ou dans la rupture
avec le passé ?

Edouard décrit son cheminement dans la vie comme une série d’orienta-
tions malheureuses. Son désir de devenir médecin est contrarié par son pére et
interrompu par un échec i un concours décisif qu'il interpréte comme un acte
par lequel il s’est lui-méme sabordé. Il semble bien qu'ainsi il n’ait pu se dégager
du désir paternel. Il sombre aussitét aprés dans une phase de dépression. [l lui
semble ne jamais avoir choisi ensuite réellement d’orientation. 11 exerce successi-
vement les fonctions de chargé de relations publiques, puis celles de professeur
d’histoire-géographie, « sans trop savoir pourquoi ». Il a voulu ensuite devenir
comédien, a suivi une formation d’acteur, mais occupe un emploi d’an mateur
et de guide touristique, avant de se retrouver au chémage. Chaque fois il aban-
donnera la voie sur laquelle il s’est engagé. Aprés cette longue période de flotte-
ment, il reconnait qu’il lui faut encore trouver son chemin. « J'ai réalisé 4 qua-
rante ans... que je devais travailler. »

L'élaboration réalisée 2 partir de sa trajectoire socioprofessionnelle lui a
permis de mettre en évidence un facteur qu'il avait jusque-1a occulté. S'il ne s’est
confronté que rardivement au probléme du travail, c’est aussi qu’il a requ « une
injonction de classe ». Cette interprétation qu’il fournit lui-méme aprés coup
s’appuie sur des éléments contenus dans son récit de vie. Il avait toujours vu ses
parents vivre de rentes, non pas acheter des biens, mais vendre les propri¢tés du
patrimoine pour subvenir i leurs besoins. Ainsi, le modele transmis n’imposait
pas la nécessité de travailler, mais plutér celle de se cultiver, de voyager et de réa-
liser de bonnes ceuvres. Edouard cite le cas de sa marraine — qui semble avoir
été une figure d’identification, par le désir d’émancipation et d’autonomie dont
elle éait porteuse — 4 qui la famille avait interdit de travailler. L’emploi qui
suppose de toucher un salaire était associé a I'idée de perdre son rang, d’étre dé-
classé, de ne plus pouvoir bénéficier des égards dus. Il estime pour sa parr ne ja-
mais avoir été en relation avec des travailleurs, seulement avec des usagers, puis
des adolescents dans I'enseignement, ou encore avec des personnes en vacances
dans le secteur du tourisme, et pour finir avec des demandeurs d’emploi.

Comme il était le seul héritier de la famille, il s’entendait dire : « Tout ce
qu’on a sera pour toi », et en méme temps : « L’argent, il faut le mériter ». De
fait, des circonstances diverses ont abouti 2 rendre chaque fois les héritages inac-
cessibles. Ce « prince héritier », & qui ses parents ont donné A dessein le nom
d’un prince « de sang », semble bel et bien avoir été déchu de ses titres, de ses
propriétés, de ses biens et sans doute aussi de ses réves, 3 un moment de sa vie.

Questionnements et perplexités autour de I'identité

Dans la pratique des séminaires de formation qui font appel aux récits de
vie, la question de I'identité est d’emblée présente. Le parcours biographique



n’est-il pas, par définition, I'identité en actes ? Les trajectoires individuelles y
sont étudiées 2 travers les rapports d’influence qui s’établissent entre les facteurs
d’ordre sociologique et historique, familial et affectif, pour rendre compte de
Pévolution personnelle. L'approche mise en ceuvre! cherche  repérer I'articula-
tion entre les dérerminants sociaux, culturels et idéologiques, qui pésent sur les
destins individuels, les mécanismes de reproduction sociale, les ruptures et les
conflits psychologiques qui les accompagnent.

Considérer que le travail qui s’y déploie participe de la construction identi-
taire du sujet reléve de I'évidence. Mais pouvons-nous nous satisfaire de cette af-
firmation par trop évidente, 2 la fois vide ou trop chargée de sens, pour nous ai-
der A penser notre pratique ? Cette question délicate pourrait étre encore plus
préoccupante si elle n’exprimait une difficulté théorique inhérente a la notion
d’identité, et qui a déja éié soulignée. Elle « revét une sorte d’évidence, remarque
également Edmond Marc Lipiansky. Elle renvoie au sentiment fondamental (“je
suis moi”) sur lequel est construit tout notre rapport au monde. Et, comme sou-
vent dans les sciences humaines, cette évidence de 'expérience commune consti-
tue un obstacle épistémique 2 son élaboration théorique. C'est pourquoi son
usage est en méme temps trés répandu [...] et souvent trés flou et peu consis-
tant » (Lipiansky, 1995, pp. 21-34).

Pour avoir déja tenté, sans parvenir 3 un résultar satisfaisant, d’articuler
quelques éléments de problématique formulés autour de I'identité avec des pro-
cessus de formation, un abime de perplexité s’ouvre 4 nouveau devant nous. La
question demeure entiére : en quoi cette notion d’identité, par trop insaisissable
et en méme temps incontournable, peut-elle étre pertinente pour rendre compte
de pratiques de formation autour de I'analyse des trajectoires individuelles ?
Quels processus spécifiques permet-elle d’éclairer 2 Comment est-elle mobilisée
dans ce type de démarche qui fait appel A 'approche biographique et qui s'ins-
crit dans le champ de la sociologie clinique ?

Laissons pour I'instant ces questions en suspens. Et décidons provisoire-
ment de désigner les processus identitaires en jeu dans les démarches de forma-
tion qui ont recours 2 l'histoire de vie, comme des remaniements de I'identité
dont les contours restent a définir. Notre perspective consiste 3 interroger la
pratique des histoires de vie en groupe comme un dispositif de formation dont
les objectifs, les supports et les modalités d’analyse mis en ceuvre contribuent 2
ces remaniements. L’approche des dynamiques identitaires intervient sur deux
registres : d’une part pour caractériser des processus de changements individuels
observés 4 I'occasion de la formation ; d’autre part pour analyser les marériaux
de biographies personnelles, repérer les enjeux identitaires dans les trajectoires
sociales et professionnelles étudiées. Dans I'analyse clinique du récit sur lequel
nous nous appuierons, ces deux niveaux qui font appel A la notion d’identité ne
seront pas traités séparément.

1. La réflexion développée dans cet article s"appuie sur notre pratique de conduite des séminaires
(notamment A l'université de Paris 7) dont la démarche se réfere a la problématique « Roman
familial et trajectoire sociale », définic a l'origine par Michel Bonetti, Jean Fraisse et Vincent de
Gaulejac.
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Une dynamique contradictoire
entre héritages, images identitaires multiples
et sentiment d’étre

La construction de I'identité s’opere dés I'origine de la vie, « et méme avant
dans I'imaginaire des parents » (Camilleri, 1990), par le projet parental dont ils
sont porteurs, a travers le choix du prénom notamment, mais aussi par la place
qu’ils réservent A 'enfant dans la fratrie et par les réles qu’ils souhaitent lui actri-
buer. Le projet parental exprime lui-méme les valeurs sociales attachées 3 l'ap-
partenance de classe, aux statuts socioprofessionnels et aux croyances idéolo-
giques du milieu familial.

Ainsi, I'individu est aux prises avec différents modeles d’identification par
lesquels lui sont renvoyées des images identitaires toujours plurielles, souvent
contradictoires, mais par rapport auxquelles il a A se situer : « Dés le début de la
vie, le regard de I’Autre renvoie & chacun une image, une personnalité, des mo-
deles culturels et des réles sociaux que le sujet peut rejeter ou accepter, mais par
rapport auxquels il ne peut éviter de se déterminer » (Camilleri et 4/, 1990,
p. 22).

Ces processus ne relevent pas que des seules interactions entre Soi et
I’Autre?. Les identités individuelles puisent leurs fondements dans les idéaux et
dans les identités collectives fortes (Enriquez, 1991, pp. 75-89) portées par I'his-
toire de la société dans son ensemble, les courants de pensée et la transmission

généalogique des origines.

168 Dans ces processus de construction identitaire, la démarche des histoires de
vie en formation intervient pour tenter de repérer certains de ces héritages qui
pesent sur la destinée personnelle et par rapport auxquels on ne peut éviter de se
dérerminer. Nous chercherons 4 montrer en quoi il nous semble qu’elle peut
ainsi contribuer 4 une dynamique de recherche et d’évolution personnelle per-
mettant de mieux se situer en tant qu’individu social et sujet, au croisement de
référents identitaires multiples.

De plus, dans un environnement économique et social instable, les reperes
identificatoires sont multiples et peu consistants, mouvants, sinon défaillants au
niveau collectif. Ils requitrent de la part des individus des ajustements perma-
nents et mobilisent une énergie importante pour tenter de maintenir une cer-
taine cohérence. « Le sujet moderne est donc amené 2 déployer une énergie fa-
rouche, soutient trés justement Michel Bonetti, pour faire tenir ensemble les
éléments qui le composent, sans quoi il se dilue ou se délite, I'obligeant & opérer
un ajustement sans cesse recommencé entre lui et 'environnement changeant
dans lequel il évolue. Ce travail se réalise dans une dialectique permanente de
I'unité et de la diversité » (Bonetti, 1994).
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2. Comme le proposc le courant interactionniste qui définit I'interaction essenticllement dans I'ici-
et-maintenant, sans faire appel A la dimension historique. Les auteurs de la citation se réferent,
eux, A « des réscaux d’interaction, familiaux et sociaux, qui situent un individu dans le monde, a
ch:lque moment ({C sa vie ».



Les dynamiques identitaires sont traversées par ces exigences contradic-
toires, voire des conflits entre les composantes sociales, psychologiques et
sexuées de l'identité de chacun. L’analyse des trajectoires individuelles peut éga-
lement permettre de repérer certains de ces processus et de mettre en évidence
quels sont les compromis 2 réaliser pour tenter de préserver une certaine unité
personnelle et éprouver le sentiment d’exister. Le travail de l'identité n’est-il pas,
pour reprendre les termes de Carmel Camilleri, «une dynamique
d’aménagement permanent des différences, y compris les oppositions, en une
formation pergue comme non contradictoire » (Camilleri, 1990) ?

Déconstruction de I’histoire,
déterminations sociales et
remaniements identitaires

Le récit d’Edouard met en évidence différents processus caractéristiques de
la démarche des histoires de vie et peut illustrer en quoi le travail sur la trajec-
toire sociale et professionnelle représente un instrument privilégié de distancia-
tion par rapport A son itinéraire passé ; en quoi il modifie la représentation des
choix professionnels, existentiels ou sentimentaux qui Font marqué ; en quoi il
est producteur de sens.

Pour Edouard, qui avait déja I'expérience d’un parcours de développement
personnel et de travail sur soi, I'intérét majeur de la démarche a été de lui révéler
P’écrasante pesanteur du social dans son histoire. Ce qu’il identifie comme « une
injonction de classe » regue, exprime trés directement le retentissement qu’a pu
avoir la découverte de I'importance des déterminations sociales dans son par-
cours.

Le travail qui est proposé a partir des places sociales et professionnelles
occupées, en lien avec les positions et les statuts dans la famille conduit 2 mon-
trer en quoi chacun est héritier d’une classe sociale, d’une culture, et dans quelle
mesure il a pu ou non passer 3 une autre catégorie sociale. Dans le cas
d’Edouard, il est frappant de constater qu’a partir du moment ol il évoque e
déclassement social de sa grand-mere qui passe du chireau 2 la ferme du chi-
teau, il ateribue 2 sa famille « un statut social non défini ». N’ayant plus de titre,
tout se passe comme si cette famille n’était plus grand-chose. Le parcours pro-
fessionnel d’Edouard, assez mouvementé et trés hésitant quant au chemin 2
prendre, semble reproduire cette difficulté A se situer, dans un contexte ot la
perte du stacut social ne permet plus d’écre identifié et reconnu, la reconnais-
sance sociale faisant d’autant plus défaut que le statut ancérieur érair élevé et va-
lorisé.

L’identité exprime le social A travers les mécanismes de légitimation, de re-
connaissance ou de rejet, de valorisation ou de dévalorisation, en référence 2 un
syst¢tme de normes. Elle apparait ici comme une identité par défaut. Et Iitiné-
raire professionnel d’Edouard semble avoir été, 2 bien des égards, une quéte
pour retrouver les titres perdus. Le désir de devenir médecin s’inscrivait dans ce
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projet, mais aussi celui d’étre consultant et d’obtenir un dipléme universitaire
reconnu. On peut faire 'hypothese que la difficulté A se positionner sur le plan
professionnel n’a pas seulement 4 voir avec un habitus de classe selon lequel tra-
vailler équivaut & perdre son rang ; elle renvoie également 2 une autre forme de
la contradiction dans laquelle Edouard s’est trouvé pris, celle éprouvée par lui de
I'intérieur, entre identité héritée et identité sociale atcribuée.

Les phénomenes d’ascension ou de régression sociale que la trajectoire met
en évidence sont également étudiés a partir des contradictions qu’ils engendrent
et des traces psychologiques dont ils laissent 'empreinte. Dans le cas d’Edouard,
la contradiction sociale entre la classe sociale d’origine et sa position actuelle se
trouve redoublée par la différence de statut social qui oppose sa mere 4 son pére.
C’est sa mére qui vient de I'aristocratie, qui possédait encore la ferme de la
grand-mére et quelques biens. Elle choisit de faire un mariage qui lui garantit
une certaine sécurité. « Elle épouse mon pére qui est 2 'EDF, raconte Edouard.
Mon pére érait tout ce que je ne voulais pas étre, en particulier fonctionnaire. »
Le rejet du pere, qu’Edouard manifeste vivement, est essentiellement exprimé 2
partir des traits sociaux qui le distinguent fondamentalement de appartenance
sociale de sa mere. Il est fonctionnaire, I'argent ne vient pas de lui. « Jai tou-
jours tout requ des femmes, y compris I'argent. » De surcroit, il est directement
associé 2 la faillite sociale de la famille : « Il travaille 3 PEDF et la ferme a été en-
gloutie par les eaux du barrage ». Cette remarque est 4 peine prononcéc sur le
ton de la boutade. De fait, la ferme a été expropriée lors de la construction d'un
barrage. « Mon pere ne m’a rien donné. Il n’a pas voulu que je fasse médecine. »
Ce qui, dans son histoire, peut étre entendu comme : « Il n’a pas voulu que jac-
céde 2 un statur plus élevé que le sien. Il n’a pas voulu que je puisse ainsi redorer
le blason de la famille..., de la famille maternelle dont il ne partageait pas les
origines ». L’enjeu psychique rejoint ici, 4 travers le roman familial, Pen‘eu so-
cial.

Les conflits de classe semblent réactivés au sein du couple parental. Les
projets différents dont ils sont porteurs 4 I'égard de leur fils viennent renforcer la
contradiction existante. Le pére ne veut pas qu'il fasse médecine, sans qu'on
sache trés bien quel avenir il souhaitait pour Edouard. Du c6té de la mére, le
projet est clairement énoncé i travers les trois figures qui sont pour elle les plus
prestigieuses : celles du curé, de linstituteur et du maire. Un projet qu’Edouard
estime avoir en partie réalisé : il a été tout d’abord enfant de cheeur ; plus tard, il
est entré 2 I'école normale, mais contre son gré, ajoute-t-il. Pour ce qui est de la
troisiéme fonction, c’est & son pere qu’elle a échu. Sous l'incitation de sa femme,
il est devenu conseiller municipal. A I'école normale, la rencontre avec des
professeurs partageant les convictions communistes oriente Edouard dans une
voie différente. Un de ses professeurs, une femme, semble avoir eu une influence
particuliere : « Elle m’a converti 4 I'athéisme », déclare-t-il.

Les dimensions plus psychologiques et inconscientes des conflits psychiques
que le contexte familial et social a pu générer renvoient a la problématique de &
névrose de classe, en lien avec les phénoménes de déplacement social (Gaulejac,
1987). Elles ne font pas I'objet d’une exploration dans le cadre d’un séminaire



de ce type, organisé autour d’enjeux essentiellement professionnels. L'intérét de
la démarche est par ailleurs d’en montrer la genése sociale, comme une des com-
posantes agissantes.

Dans Pexpérience qu’a pu faire Edouard au cours de cette formation, si la
mise 2 jour des déterminations sociales a eu une telle résonance, c’est qu’elle
produit un effet de déculpabilisation. Les loyautés invisibles® 3 des habitus de
classe que la description de la trajectoire met en lumiére, comme dans le cas
d’Edouard, ce qui reléve de son rapport au travail, permettent de se dire : ce
n’est pas moi qui suis personnellement et uniquement responsable de mes
échecs, mais ils ont a voir avec le social et I'historique qui me dépassent.

Pour d’autres personnes, irruption du social dans la représentation de leur
itinéraire individuel s’accompagne d’un certain désenchantement. Elles peuvent
se dire : alors, il ne s’agit plus vraiment de mon histoire, dans ce qu’elle a de
singulier. Le sentiment identitaire en prend un coup !

Citons I'exemple d’une autre participante du méme groupe. Une femme a
I’allure vive et au regard malicieux qui pourrait trés bien étre identifiée 4 la géné-
ration de Mai 68 dont elle a connu I'effervescence. Elle se marie & cette époque,
dans un contexte de valeurs qui transforment les relations de couple, et elle ra-
conte comment elle en arrive au divorce, dans les années quatre-vingt, aprés tout
ce qui a représenté pour elle un long cheminement et une victoire personnelle
durement acquise. Ayant constaté qu’elle avait ainsi partagé le sort de bon
nombre des femmes de sa génération, autrement dit que son cas était loin d’étre
isolé et relevait d’un comportement collectif, elle exprime sa surprise : « Ce
n’érait plus mon divorce, mais un divorce de sociéeé ! »

Cet exemple montre bien une autre fagon de ressentir le poids du social
dans son histoire personnelle. Mais cette autre maniére de se situer ouvre cepen-
dant aussi sur une dimension nouvelle, une écoute plus sociologique, porteuse
de sens et qui provoque les mémes effets de décentration du sujet. « Le sens ici,
c’est la possibilité pour les individus de comprendre la chaine qui relie I'histoire
de leur groupe d’appartenance, lhistoire de leur famille et leur histoire person-
nelle. C’est en comprenant en quoi ils sont le produit de cette histoire qu’ils
pourront développer leur fonction d’historicité, c’est-a-dire leur capacité d’ana-
lyser et de maitriser les éléments qui les constituent comme sujets historiques »?.

Les remaniements identitaires interviennent dans le processus de décons-
truction de la trajectoire de vie qui s’opére, entre I'héritier d’une famille, 2 tra-
vers le projet parental, I'étre de classe, ses valeurs, ses habitus et I'étre personnel.
Une plus grande compréhension des jeux d’identification qui nous ont marqués
et des contradictions sociales qui nous ont traversés et nous habitent encore,
conduit le plus souvent 2 la capacité de se réapproprier son histoire et d’en de-
venir un peu plus le sujet.

3. Concepr introduit par Boszormenyi-Nagy, cité par Anne Ancelin-Schiitzenberger (1993).
4. Vincent de Gaulejac, « Approche clinique et histoire de vic », dans: Enriquez et al., 1993.
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Le travail du sujet dans le bricolage identitaire

Si le travail sur Phistoire de vie est susceptible d’introduire de I’écart par
rapport aux origines sociales et familiales par la mise 2 jour des héritages mul-
tiples dont nous sommes dépositaires, il porte également sur le rapport que cha-
cun entretient 1 sa propre histoire et aux déterminations qui I'ont fagonnée. En
quoi, dans le cheminement personnel et les projets actuels qui I'animent, chacun
a-t-il pu se situer dans la reproduction, dans la rupture ou dans la médiation par
rapport aux projets parentaux et aux habitus du milieu social et culturel ?
L’exploration de sa trajectoire peut ainsi étre conduite, non seulement & travers
ses avancées, ses ruptures, ses influences caractéristiques, mais aussi 2 travers ce
que chacun a pu reprendre de ces influences et des projets contradictoires aux-
quels il a été la plupart du temps soumis.

Dans le cas d’Edouard, la question se pose par exemple de repérer, dans sa
vie professionnelle, quels détours il a dit emprunter pour parvenir finalement
réaliser en partie le projet de sa meére qui le destinait A devenir curé, instituteur
ou maire. Comment s’en est-il progressivement éloigné ? La manitre dont il ra-
conte cet épisode de sa vie, avec une note d’humour et sans expression de res-
sentiment, en est I'indicateur. En revanche, il évoque avec moins de détache-
ment 'opposition du pere i ce qu’il entreprenne des études de médecine. Ce
qu'il présente comme ayant été le seul choix délibéré dans son itinéraire de for-
mation, a été barré. De surcroft, apres avoir dessiné le tracé de sa ligne de vie, il
a constaté, comme un élément significatif, le fait d’avoir méme oublié de I'indi-
quer. Cet interdit paternel semble conserver encore I'empreinte d’une blessure.

En reprenant la célebre expression de Sartre (1960) selon laquelle
« ’homme se caractérise avant tout... par ce qu’il parvient A faire de ce qu’on a
fait de lui », la démarche des histoires de vie aurait pour objet cette part de tra-
vail du sujet pour tenter de se déprendre de ses conditionnements, de ses enfer-
mements, de ses aliénations ou de ses destins cachés..., une entreprise toujours
inachevée et incertaine.

La question du sujet, sa capacité de choix et de décision, sont au cceur de
'approche biographique. Elles renvoient directement aux dynamiques identi-
taires pergues comme processus dialectiques entre identités héritées et sentiment
d’étre, entre identité sociale attribuée et identité subjective, entre besoin d'ap-
partenance et désir de singularité.

Dans cette perspective, on pourrait considérer que la démarche de forma-
tion développée 2 partir des récits de vie cherche tout particuli¢rement 4 faire
émerger la part du sujet dans ce bricolage identitaire. La notion de bricolage
identitaire nous semble plus expressive pour rendre compte de la maniére dont
chacun tente de se débrouiller des contraintes, des obstacles ou des inhibiticns
qui Pentravent, pour chercher i se construire une certaine unité personnelle. Elle
nous semble en tout cas moins suspecte que la notion couramment employée de
stratégie identitaire qui renvoie 2 la chéorie des jeux et des combats militaires,
C'est-a-dire 2 une certaine conception des rapports sociaux et du fonctionnzment
humain, fortement articulée 3 'idée de maitrise et de contréle.



Le processus de déconstruction de I'histoire de vie confronte le sujet a un
ensemble de déterminations. Il suscite un moment d’émergence de la subjecti-
vité qui prend appui sur elles pour en faire quelque chose. Cet effet de subjecri-
vité, que Michel Legrand aborde 2 travers ces propos (je les lui préte de mé-
moire) et qu'il a analysé comme érant  la fois un effer de réflexivité (élucidation)
et un effet de volonté capable d’entrainer vers P'action, est une modalité caracté-
ristique de I'intervention biographique 2 orientation socio-analytique (Legrand,
1993, pp. 257-263). Dans une publication plus récente, il apporte une contri-
bution complémentaire, trés précieuse, pour rendre compte de ce qu’il désigne
comme [énigme de la subjectivité.

Reprenant la formule de Sartre que nous venons de citer, il poursuit:
« Quand on lit minutieusement L idiot de la famille, 'ouvrage & travers lequel
Sartre a prétendu mettre en ceuvre concrétement ses propositions théoriques et
programmatiques, on s'apergoit que le sujet s’avance sous deux visages : avant
méme que ne puisse (peut-étre) se déployer, 2 la faveur de la personnalisation de
I’'adolescence, une subjectivité au sens fort, libératrice et émancipatoire, méme si
jamais elle ne pourra liquider ou éliminer les conditionnements (notre constitu-
tion, ce qu’on a fait de nous, ne peut étre éradiquée, elle nous accompagne jus-
qu’a notre mort ; simplement pouvons-nous en faire quelque chose), il existe dés
Porigine une subjectivité, une protosubjectivité, qu’il faut bien appeler une sub-
jectivité aliénée ou reproductrice » (Legrand, 1995). Un peu plus loin, il s'inter-
roge : « Quel est 'intérét de cette distinction ? Dans les histoires de vie qui nous
sont racontées, la part du sujet affleure ¢a et I3, mais ne s’agit-il pas plus d’une
subjectivité aliénée que d’une subjectivité émancipatoire ? » Il semble bien
prendre partie, lorsqu’il conclut en se demandant : « Existe-t-il jamais autre
chose qu’une subjectivité aliénée » ?

Cette interrogation met en jeu la question du sujet et le travail de I'identité,
situé dans cet espace incertain entre subjectivité aliénée et subjectivité émancipa-
woire. Le sujet dispose-t-il réellement d’un espace de jeu identitaire 4 partir du-
quel il va pouvoir se construire une identité personnelle, un sentiment d’étre ?

Si I'on retient la trajectoire individuelle comme le support de toute I'expé-
rience biographique qui engage le développement du sujet, alors le travail d’ana-
lyse qui s’y déploie ouvre sur une autre dimension du sujet et de I'identité, au-
tour de la capacité d’entreprendre et de se situer dans des projets volontaires.
Cest en acceptant les déterminations qui 'ont fait ce qu'il est, que le sujet peut
advenir comme « celui qui tente de sortir autant de la cléture sociale que de la
cléture psychique, ainsi que de la réassurance narcissique, pour s’ouvrir au
monde et pour tenter de le transformer » (Enriquez, 1991).

*

Si le travail biographique porte bien sur des processus de construction
identitaire, pergus comme des remaniements successifs, 4 la recherche d’un
équilibre fragile entre des référencs identitaires multiples, entre des désirs ambi-
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valents et des projets contradictoires qui se sont progressivement construits dans
Ihistoire personnelle, alors I'intérét qu'il représente reviendrait, pourrait-on dire,
3 identifier sur quelle trame familiale, sociale, sexuée et historique, chacun
« tricote » sa propre existence et peut ainsi faire ceuvre de création personnelle.

Un autre intérét de cette approche des récits de vie comme outil de forma-
tion réside dans le fait, pour reprendre la belle formule de Michel Legrand,
« qu'elle est le seul dispositif professionnel qui ouvre un espace de parole com-
bien prenant et libérateur autour de ce qui est pour chacun une part de I'essen-
tiel : les drames de son histoire sociale » (Legrand, 1993).
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