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L’augmentation de l’espérance de vie dans nos pays développés peut 
être associée :

1. À l’amélioration de nos conditions de vie
2. À l’amélioration de notre alimentation (qualité, approvisionnement)

3. Aux progrès de la médecine



Froid et santé ...

La conservation et la chaîne logistique des vaccins en  est un exemple 
d ’actualité,

mais il y a des antécédents notoires : le gros boom de la diffusion de 
la pénicilline (antibiotique) dans les années 1945. 
Conservation de la forme aqueuse à +2 / +8 °C, la forme lyophilisée pouvant 
se conserver à temp. ambiante (25°C)  ayant été  inventée plus tard

Mais il y a beaucoup d’autres applications 
du froid, et en particulier de la cryo dans 
le domaine de la santé et de la médecine. 



Où la supraconduction des 
aimants permet d’atteindre 
des champs magnétiques 
puissants (couramment 0.2 à 
3 T) , grâce aux basses 
températures permises par 
l’hélium  liquide (-268.9 °C, 
soit 4.2 K à 1 bar)
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La cryoconservation de tissus, gamètes et 

cellules (dont embryons et cellules souches) 

Où la vie et l’au delà sont dans un même 
continuum  (cyrogénisation,  sublimation...)



L’oncologie (colon, utérus, sein, rein, ...)
En concurrence avec la thermoablation par radiofréquence

Guidage des cryosondes et surveillance de 
la taille de la  boule de glace (qui doit 
dépasser la tumeur de 5 mm) par 
radiograhie ou échographie.

Attention aux nerfs ... !



Détente Joule-Thomson 
Argon pour refroidir , et He pour réchauffer

http://fr.ap-hm.fr/actu/cancer-la-cryoablation-jette-un-froid-sur-les-tumeurs
https://www.cancer.ca/fr-ca/cancer-information/diagnosis-and-treatment/tests-and-procedures/cryosurgery/?region=on
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-rein/Chirurgie/Radiofrequence-et-cryoablation
https://www.doctinews.com/index.php/doctinews/dossier/item/5112-troubles-du-rythme-cardiaque

Les sondes utilisées en cryochirurgie

Autre utilisation intéressante : traitement de certaines arythmies 
cardiaques (fibrillations atriales paroxystiques) par ablation des 
ilots cellulaires responsables.

http://fr.ap-hm.fr/actu/cancer-la-cryoablation-jette-un-froid-sur-les-tumeurs
https://www.cancer.ca/fr-ca/cancer-information/diagnosis-and-treatment/tests-and-procedures/cryosurgery/?region=on
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-rein/Chirurgie/Radiofrequence-et-cryoablation
https://www.doctinews.com/index.php/doctinews/dossier/item/5112-troubles-du-rythme-cardiaque


Hémangiomes infantiles
(si pas trop étendu ni mal placé et que le propranolol
ne fonctionne pas (ou a été donné trop tardivement)

De nombreuses applications en dermatologie ...

Traitement des verrues



... et  la cryothérapie

« nouvelle » technique, 
très en vogue actuellement ... 

... mais pratiquée de longue date !

1eres approche scientifique par le Dr. Yamauchi (1974)
« Extreme cold treatment (−150 °C) on the whole body in rheumatoid arthritis »



Très vite appropriée par les sportifs (l’INSEP est en pointe sur le sujet)
Préparation, récupération, ... et aussi l’antalgie locale

La cryothérapie



La cryothérapie

Consiste à exposer  le corps en toute ou partie 
à de très basses températures (jusqu’à -110°C souvent annoncés) 
pendant un temps court (1 à 3 minutes) 

=>  Soulagement de la  douleur et des symptômes inflammatoires.

Indications thérapeutiques 
(liste non exhaustive)

• Rhumatismes inflammatoires,  Spondylarthrite 
ankylosante rhumatoïde

• Arthrose, Arthrose cervicale chronique, 
Polyarthrite rhumatoïde, Inflammation péri 
articulaire, Discopathies, Capsulite, 
Fibromyalgie, Tendomyopathie

• Ostéoporose
• Maladie de Parkinson
• Psoriasis et Lichen plan
• Spasticité musculaire
• Neurodermites, Sclérose en plaques 
• Traitement anti douleur
• Dépression
• Migraine
• Fatigue chronique

… bien être …

• Raffermissement de la peau
• Contrôle du poids
• Détente
• Anti-Stress
• Trouble du sommeil

... et bien sûr sportives

• Soulagement de la douleur
• Inhibition de l'inflammation
• Amélioration de la récupération musculaire
• Effet anti-oedèmateux (hématomes et contusions)



LN2 = -196°C

LH2 = -252 °C

Une surenchère souvent médiatique

Peu couteux à l’investissement  ... 
(expliquant le gros boom, et la mise en place 
d’une règlementation intelligente)
... Plus couteux à l’exploitation.

La cryothérapie corps partiel (cryosaunas)

Attention aux brulures et aux risque d’anoxie ... 

... Et si les récepteurs se situent dans la partie haute du corps ... ?



La Cryothérapie corps entier
(chambres de cryothérapie)

Vaut-il mieux -110°C et h = 0 W m-1 K-1 

ou -45°C avec h = 50 W m-2 K-1 ?
(en tous cas, couvrez vous les oreilles et les extrémités !o).

Azote liquide
Froid mécanique
Compression biétagée, 
trois étages, cascade intégrée



Toute une série de questions scientifiques se posent

• Où se situent les récepteurs (peau, tête, épaules, ganglion de Gasser ?)

Et comment réagissent-ils (valeur de température ou cinétique ?)

• Quels mécanismes physiologiques impliqués ?
• Quel protocoles (barème « temps / température », nb séances)

pour atteindre quels effets (analgésie, inflammations, sommeil, bien être ?)

• Quelle sensibilité individuelle ?
• Quels retours cliniques démontrés ?
• Quels effets secondaires indésirables ? 
• Quels bénéfices / risques ?

➢ hypertension,  cardiopathies

➢ Stimulateur cardiaque

➢ allergie au froid

➢ syndrome de Raynaud

➢ drépanocytose, anémie importante

➢ Thrombose veineuse

➢ cryoglobulinémie

➢ problèmes de claustrophobie

➢ gelures et atteintes cutanées

➢ hypothyroidie, hyperhydraose

➢ Cachexie, épilepsie

➢ Grossesse (à partir du 4eme mois)

Les contrindications connues (liste non exhaustive)



Sujet pris en main par de nombreux acteurs 

Sujet traité par le Comité d’Orientation et de Prospectives de l’AFF (01/2018)

+ 2 articles dans la RGF (Mars-Avril et Mai-Juin 2017)

Création d’un groupe de travail « Cryothérapie corps entier » de l’IIF
Président : Pr. Benoit Dugué,  Université de poitiers
Secrétaire : Romain Bouzigon, docteur en sciences du sport, université de 
Franche-Comté 

-> 39e Note d'Information sur les technologies du Froid, la cryothérapie 
corps entier / cryostimulation (Octobre 2020)
-> Handbook en préparation.

Rapport INSERM « Evaluation de l’efficacité et de la sécurité de la 
cryothérapie  du  corps  entier  à  visée thérapeutique » (Juin 2019) 



Conclusions de ces études sur la cryothérapie 

• Manque de recul actuel pour infirmer / confirmer scientifiquement les 
effets de la cryothérapie corps entier. 

• Attention aux risques pour les patients, notamment en Cryosaunas avec 
usage de gaz liquéfiés (brulures, anoxie)

• Nécessité de mise au point protocole en fonction du profil des 
patients et des objectifs recherchés

• Nécessité de formation des opérateurs
(montage d’un DU à l’université de Franche Comté)

• Nécessité de définir un cadre règlementaire à cette pratique

Le groupe de travail de l’IIF œuvre dans ces directions.

Un constat cependant (presque) unanime :
Tous ceux qui y ont goûté ont apprécié !



La cryogénie et ses applications dans le domaine de la santé 

Merci de votre attention !

Meilleurs vœux à tous !
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