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Les ages de la vie de famille :

du risque de répétition au pari de la régénération.

Proposition de conférence lors du Colloque International
La famille aux différentes étapes de la vie (FAMEVI).
Université d’Angers, France, 14-15 juin 2018.

Christian HESLON,

Maitre de conférences en psychologie des Gges de la vie (UCO-Angers, France)
Equipe « Psychologie de I'orientation » du CRTD (EA 4132, CNAM-Inetop Paris)

& Equipe « BePsyLab » du LPPL (EA 4638, Universités d’Angers et Nantes)

Chaire UNESCO Lifelong Guidance and Counselling (Wroclaw University, Pologne)

1/ La famille, entre répétition et régénération :

La présente proposition de conférence envisage de parcourir les deux versants des
ages de la vie de famille, a savoir celui du risque de répétition trans-générationnelle,
par opposition au pari de régénération qui fonde généralement le désir de « faire
famille ». En effet, la plupart des couples qui s’unissent aujourd’hui autour du désir
d’enfant aspirent a procréer non seulement pour ne pas répéter leurs origines mais,
mieux encore, pour s’en affranchir et les déjouer. Or la psychanalyse et la psycho-
généalogie ont de longue date montré que le désir d’enfant échappe rarement aux
transmissions psychiques inconscientes 1 oet que les destins généalogiques
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s’incarnent, a travers les méres et les péres, en leurs enfants”.

Pourtant, la procréation s’envisage souvent du c6té de la re-création, surtout depuis
gue I'engendrement est passé du coté des femmes, grace a la banalisation de la
contraception et a la légalisation de I'avortement®. Dés lors, les ages de la vie de

famille évoluent entre deux poéles :

- celui du risque de répétition mortifere de génération en génération, si le

désir d’enfant n’est pas suffisamment élaboré, dialogué et réfléchi ;
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celui d’une régénération possible, au fil d’engendrements successifs
suffisamment exogames et transgressifs pour s’affranchir des héritages

symboliques et/ou génétiques antérieurs.

2/ Quelques cas de figure contemporains

Cette tension entre répétition et régénération s’illustre notamment aujourd’hui, aux

divers ages de la vie de famille, au travers de divers cas de figure, parmi lesquels :

1.

2.

3.

Couples et re-couples : au regard de la théorie de Pamela Paul®, nul n’est
condamné a la répétition de morne couple parental dont il est issu, qui plus
est en nos vies devenues plus longues, plus mobiles et plus connectées ;
Sexualité des uns et des autres : quand les adolescent(e)s accédent a leur
maturité sexuelle au moment-méme ou leurs méres ou peéres revivent des
expériences de séduction, de séparation ou de passage a I'acte semblables,
sur fond hormonal de ménopause ou d’andropause

Responsabilités mélées entre ascendants et descendants

4. Parents, beaux-parents et grands-parents :

C’est pourquoi je propose d’analyser ce centenaire du Paysan polonais au regard de

trois thématiques :

la tension entre mémoire et histoire dans la constitution des identités
collectives (ici, le mouvement de la fin de I'Europe des empires vers la
constitution de I'empire américain) ;

les enjeux intergénérationnels a I'ceuvre, entre science historique et
biographies individuelles ;

les fonctions symboliques et psychiques des commémorations : conjuration
des répétitions transgénérationnelles, remplacement des cycles liturgiques
par un calendrier linéaire, rituel collectif complémentaire aux anniversaires
individuels des ages de la vie et, enfin, résistance de la vie contre la pulsion

de mort.

* Paul, P. (2003). The Starter Marriage and the Future of Matrimony. New-York : Random House.



C’est d’ailleurs cette derniére fonction que souligne le titre de cette Conférence
Internationale, affirmant les « vitalités » des approches biographiques. Vivantes

certes, autant que vitales, mais pour combien de siécles encore ?



